
第 75回釧根支部高等学校陸上競技大会 

兼 第 75回北海道高等学校陸上競技選手権大会 

釧 根 支 部 予 選 会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日：令和４年５月１９日（木）～ ５月２１日（土） 

会 場：釧 路 市 民 陸 上 競 技 場 

主 催：釧 路 地 方 陸 上 競 技 協 会 

北海道高等学校体育連盟釧根支部 

当番校：武 修 館 高 等 学 校 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

高体連のマーク 
 

 競技は力であり、進歩は技の練磨にまつ、しかし 

競技者はこれをつつむに明朗な精神をもってせねば 

ならない。 

       高体連のマークを構成している三つのＫはこれを 

意味している。 

 

   ＫＲＡＦＴ        力 

          ＫＵＮＳＴ        技 

          ＫＬＡＲＨＥＩＴ     明朗な精神 

 

がそれであり、しかも色彩は若者の情熱を示すもの 

である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



総 務 関口　勝彦

総 務 員 間宮　政喜 安原　晃司

技 術 総 務 天野　崇夫

トラック審判長 大道　裕昭

フィールド審判長 志和　秀春

マ ー シ ャ ル (主) 藤本サツ子

ア ナ ウ ン サ ー (主) 佐々木悠太
関口　勝彦 (兼) 大南　央恵 （19）

　　　　
記 録 員 (主) 西川真之亮

桐澤　拓真 （当番校）

競 技 者 係 (主) 諸藤　大悟
村中共太郎 児島　享史 （20）

公 式 計 測 員 (主) 天野　崇夫

風 力 係 (主) 矢萩　菜子
今泉　偉人

用 器 具 係 (主) 田中　悠登
天野　崇夫 (兼) 谷本　献悟 （当番校） 角橋　裕樹 （当番校）

決 勝 審 判 員 (主) 松永　周三
（兼）計時員 榊　　　稔

写 真 判 定 員 (主) 村上　智一 菅原　翔太

ス タ ー タ ー (主) 新屋　　力 安原　晃司
リ コ ー ラ ー 佐藤　　信 白幡十夢良 中村　大晟 （19・21） 遠藤　真人 （19・20）

競　技　役　員



監 察 員 (主) 福田　　凛
野村　直樹 植地　大樹 関根　慎治 （20・21） 林　　幸利 （20・21）

出 発 係 (主) 大辻　康太
滝澤　拓海 美谷　園子 廣保　友香 （20・21）

弓場由紀子 （21） 佐藤　和敏 （21）

周 回 記 録 員 (主) 近藤　暖起
髙橋　昌也 （19） 片岡　祐介 （21）

跳 躍 審 判 員 (主) 高平　将臣
阿部　丈斗 南條　裕二 石川　計行 髙橋　景太
小林　敏美 （21） 佃　　麻紀 （21）

投 擲 審 判 員 (主) 佐藤　良幸 加賀谷大輔
鈴木　小絢 鳩山ちひろ 佐藤　哲浩 石神　　徹
佐藤　優一 （20・21） 大沼龍之介 （21） 瀧澤　龍一 （21）

競歩審判員 (主) 諸藤　大悟 (兼)

                       関口　勝彦 (兼) 新屋　　力 (兼) 大辻　康太 (兼)

髙橋　景太 (兼) 福田　　凛 (兼) 佐藤　　信 (兼) 滝澤　拓海 (兼)

庶務・役員係 (主) 谷本　献悟 （当番校） 角橋　裕樹 （当番校）

（補助員係） 桶屋　裕美 当番校
（救護）

各校の引率の先生方には、審判業務をお手伝いしてもらいます。名前のある方もない方も
役員係にて受付をして下さい。



監督会議　８：４０ 開始式　９：３０

第１日目　トラック競技　５月１９日(木) 第１日目　フィールド競技　５月１９日(木)

種　　目 開始時間 受付終了時間 種　　目 開始時間 受付終了時間

1 男 混成１００ｍ　 2 組 10:30 10:10 女 棒高跳 決 10:30 9:55

2 男 １５００ｍ 予 2 組  4＋4 10:50 10:30 男 走幅跳 予 1 組 ・ 2 組 10:30 9:55

3 女 １００ｍＨ 予 2 組  3＋2 11:20 11:00 女 砲丸投 決 10:30 9:55

4 男 ４００ｍ 予 4 組  1＋4 11:35 11:15 男 棒高跳 決 12:00 11:25

5 女 ４００ｍ 予 2 組  3＋2 12:00 11:40 男 混成走幅跳 12:00 11:25

6 男 ５０００ｍＷ 決 12:20 12:00 3 女 ハンマー投 決 12:30 11:55

6 女 ５０００ｍＷ 決 12:20 12:00 4 男 走幅跳 決 13:15 12:40

7 女 １５００ｍ 決 13:20 13:00 5 男 混成砲丸投 14:00 13:25

8 男 １５００ｍ 決 13:30 13:10 男 円盤投 決 14:30 13:55

9 女 １００ｍＨ 決 13:55 13:35 女 三段跳 決 14:30 13:55

10 男 ４００ｍ 決 14:10 13:50

11 女 ４００ｍ 決 14:25 14:05

12 男 混成４００ｍ　 2 組 15:10 14:50

第２日目　トラック競技　５月２０日(金) 第２日目　フィールド競技　５月２０日(金)

種　　目 開始時間 受付終了時間 種　　目 開始時間 受付終了時間

1 女 混成１００ｍＨ 1 組 9:30 9:10 男 走高跳 決 9:30 8:55

2 男 混成１１０ｍＨ 2 組 9:40 9:20 女 やり投 決 9:30 8:55

3 女 ８００ｍ 予 2 組  3＋2 9:55 9:35 男 混成やり投 11:30 10:55

4 男 ８００ｍ 予 4 組  1＋4 10:10 9:50 女 混成走高跳 11:30 10:55

5 女 １００ｍ 予 4 組  3＋4 10:45 10:25 3 男 砲丸投 決 12:30 11:55

6 男 １００ｍ 予 5 組  4＋4 11:00 10:40 女 走幅跳 決 13:00 12:25

7 女 ４００ｍＨ 予 2 組  3＋2 11:20 11:00 男 混成走高跳 13:00 12:25

8 男 ４００ｍＨ 予 3 組  2＋2 11:30 11:10 5 女 混成砲丸投 13:30 12:55

9 女 １００ｍ 準 2 組  3＋2 11:50 11:30 6 男 ハンマー投 決 14:15 13:40

10 男 １００ｍ 準 3 組  2＋2 12:05 11:45

11 女 ８００ｍ 決 12:35 12:15

12 男 ８００ｍ 決 12:45 12:25

13 女 ４００ｍＨ 決 13:05 12:45

14 男 ４００ｍＨ 決 13:20 13:00

15 男 ５０００ｍ 決 13:30 13:10

16 女 １００ｍ 決 14:00 13:40

17 男 １００ｍ 決 14:10 13:50

18 女 混成２００ｍ 1 組 14:30 14:10

19 男 混成１５００ｍ 1 組 14:40 14:20

20 女 ４×１００ｍＲ 決 15:00 14:40

21 男 ４×１００ｍＲ 決 15:10 14:50

第３日目　トラック競技　５月２１日(土) 第３日目　フィールド競技　５月２１日(土)

種　　目 開始時間 受付終了時間 種　　目 開始時間 受付終了時間

1 男 １１０ｍＨ 予 3 組  2＋2 9:30 9:10 女 混成走幅跳 9:30 8:55

2 女 ２００ｍ 予 2 組  3＋2 9:55 9:35 女 円盤投 決 9:30 8:55

3 男 ２００ｍ 予 4 組  1＋4 10:15 9:55 男 三段跳 決 11:00 10:25

4 女 ３０００ｍ 決 10:45 10:25 女 混成やり投 11:00 10:25

5 男 ３０００ｍＳＣ 決 11:25 11:05 女 走高跳 決 12:30 11:55

6 男 １１０ｍＨ 決 12:10 11:50 男 やり投 決 12:30 11:55

7 女 ２００ｍ 決 12:30 12:10

8 男 ２００ｍ 決 12:40 12:20

9 女 混成８００ｍ 1 組 13:20 13:00

10 女 ４×４００ｍＲ 決 13:45 13:25

11 男 ４×４００ｍＲ 決 13:55 13:35
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第75回　釧根支部高等学校陸上競技大会競技日程
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